1ZDOTS

ar Saldus novada domes
S_a Id_\Js 2024.gada 28.novembra sédes
Piepl Ida lémumu (protokols Nr.14, 23.8)

APVIDUS SKREJIENS
“ROZENTALAM PA PEDAM 2025”
Nolikums
Moto: “Katram solim sava krasa”

1. Merki

1.1. Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu Saldus novada un Latvija, popularizgjot skrieSanu
ka tautas sportu.

1.2. Noskaidrot aktivakas, sportiskakas gimenes.

1.3. Noskaidrot aktivakas sporta skolas grupas/sporta veidus.

1.4. Noskaidrot aktivakas skolas.

1.5. Noskaidrot aktivakas sporta biedribas.

1.6. Noskaidrot aktivako darba kolekttvu.

1.7. Piesaistit augstas klases skr&j&jus.

2. Pasakuma rikotaji

2.1. Sacensibas riko Saldus novada p/a ,,Saldus TIKS centrs”, biedriba “Orient&Sanas klubs
Saldus”. Sacensibu norisi atbalsta Saldus sporta skola un Saldus novada pasvaldiba, ka ar1
sponsori.

2.2. Sacensibu direktore ir Saldus novada sporta projektu vaditaja Elga Grota, talr. 29485523.

2.3. Sacensibu arénas un distanc¢u direktors Oskars Z&rnis, talr. 29455360.

2.4. Elektroniskas pieteik§anas un rezultatu fikséSanas servisu nodroSina biedriba “Sporta klubs

SportLat”, projektu vaditajs Ivars Lapins, talr. 26330071, e-pasts sportlat@sportlat.Iv.

3. Norises laiks un vieta

3.1.

3.2.

Sacensibas notiks 2025. gada 16.marta Saldai. Starts un finiSs paredzets Saldus sporta
kompleksa, Jelgavas iela 6 (X: 407985, Y: 6281395 Lat: 56.6676251, Lon: 22.4985900).
Sacensibu laika planojums:

Plkst.09:00-10:30 registracija, numuru sanem$ana 400 m un 1000-1300 m b&rnu
skr&jienam,;

Plkst.11:00 starts bérnu skréjienam 400 m z&ni un meitenes (2021.g. dzimusi un jaunaki);
Plkst.11:15 starts bérnu skré&jienam 400 m zéni (2018.-2020. g. dzimusie);

Plkst.11:20 starts bérnu skr&jienam 400 m meitenes (2018.-2020.g. dzimusas);

Plkst.11:25 starts bérnu skr&jienam 400 m zéni (2016.-2017.g. dzimusie);

Plkst.11:30 starts bérnu skréjienam 400 m meitenes (2016.-2017.g. dzimusas);

Plkst.11:35 starts bérnu skr&jienam 1000-1300 m zéni (2014.-2015.g. dzimusie un jaunaki);
Plkst.11:40 starts bérnu skr&jienam 1000-1300 m meitenes (2014.-2015.g. dzimusas un
jaunakas);

Plkst.9:00-11:45 registracija, numuru sanemsana 2-3 km un 5-6 km skr&jienam/ niijosanai,
10-12 km, 20-22 km skr&jienam;

Plkst.12:15 starts 10-12 km skrgjieniem un 18-20 km skrg&jienam;

Plkst.12:25 starts 2-3 km skr&jienam / niijjosanai un 5-6 km skr&jienam/niijosanai;
Plkst.14:30 apbalvosana un balvu izloze (bérnu skr&jienam 1000-1300 m apbalvosana un
balvu izloze uzreiz péc finisa).



4. Vecuma grupas

4.1. Bernu skréjiens (400 m bez laika kontroles) —
“Ruki” (makslinieku pulcins, ko apmeklg&jis J.Rozentals)

Meitenes Z@ni

SB4  2021.dzimSanas gads un jaunakas VB4 2021.dzimSanas gads un jaunaki
SB7 2018.-2020.dzimsanas gads VB7 2018.-2020.dzimsanas gads
SB9  2016.-2017.dzimsSanas gads VB9 [2016.-2017.dzimSanas gads

Par sacensibu daltbnieku veselibas stavokli atbild vecaki, treneris vai skolotajs/audzinatays.

4.2. Bernu skréjiens (1000-1300 m ar laika kontroli, bez vecakiem skrejcela) —
“Gavilgjosie berni” (J.Rozentala glezna)

Meitenes Z&ni

SB112014.-2015.dzimSanas gads un jaunakas VB11 [2014.-2015.dzimSanas gads un jaunaki

Par sacensibu daltbnieku veselibas stavokli atbild vecaki, treneris vai skolotajs/audzinatajs.

4.3. SKkrejiens (2-3 km) — “Skats no balkona” ( J.Rozentala glezna)

Sievietes/jaunietes Viriesi/jauniesi

ST14 2011.dzimsanas gads un jaunakas VT14 2011.dzimSanas gads un jaunaki

ST  Bez vecuma ierobezojuma VT  Bez vecuma ierobezojuma

ST40 (1976. - 1985. dzimsSanas gads VT40 1976. - 1985. dzimSanas gads

ST50 [1975.dzimSanas gads un vecakas VT50 [1975.dzimSanas gads un vecaki
Dalibniekiem, kuri dzimusi péc 2011.dz.g., nepiecieSams uzradit rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju
atlauju.

2-3 km un 5-6km trases var veikt arT nijotaji. Dro$ibas apsvérumu dél., niijotdji pulc€jas aiz skréjéjiem.

4.4. Skréejiens (5-6 km) — “Miests Kurzemé&” ( J.Rozentala glezna)

Sievietes Viriesi

5S18 |2007.dzimSanas gads un jaunakas 5V18 2007.dzimSanas gads un jaunaki
5S Bez vecuma ierobezojuma 5V Bez vecuma ierobezojuma

5540 1976. - 1985. dzimSanas gads 5V40 1976. - 1985. dzimSanas gads
5S50 |1975.dzimsSanas gads un vecakas 5V50 |1975.dzimsanas gads un vecaki

Dalibniekiem, kuri dzimusi péc 2007.dz.g., nepiecieSams uzradit rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju
atlauju.

4.5. Skrégjiens (10-12 km) — “Dzives deja” (J.Rozentala glezna)

Sievietes Viriesi

10S18 2007.dzimSanas gads un jaunakas 10V18 2007.dzimsanas gads un jaunaki
10S Bez vecuma ierobezojuma 10V Bez vecuma ierobezojuma
10S40 |1976. - 1985. dzimSanas gads 10V40 1976. - 1985. dzimsanas gads
10S50 [1975.dzimSanas gads un vecakas 10V50 [1975.dzimsanas gads un vecaki

Dalibniekiem, kuri dzimusi péc 2007.dz.g., nepiecieSams uzradit rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju
atlauju.

4.6. Skrejiens (18-20 km) — “Parka ainava ar Fauniem” (J.Rozentala glezna)

Sievietes Viriesi

21S18 2007. dzimSanas gads un jaunakas 21V18 2007. dzim$anas gads un jaunaki
21S Bez vecuma ierobezojuma 21V Bez vecuma ierobezojuma
21S40 1976. - 1985. dzimSanas gads 21V40 [1976. - 1985. dzimSanas gads

21S50 |1975. dzimSanas gads un vecakas ~ 21V50 [1975. dzim$anas gads un vecaki

Dalibniekiem, kuri dzimusi péc 2007.dz.g., nepiecieSams uzradit rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju
atlauju.



5. Registreésanas un dalibas maksa

5.1. Registrésanas sacensibam notiek piesakoties elektroniski interneta vietné skrien.saldus.lv
un samaksa veicama ar parskaitijumu vai ar bankas maksajumu karti.

5.2. Dalibas maksa jaapmaksa lidz attieciga posma cenu izmainas datumam.

5.3. Registréties iesp&jams ar1 sacensibu norises diena, 16.marta Iidz plkst. 10:00, apmaksu
veicot ar bankas maksajumu karti vai skaidra nauda.

5.4. Dalibnieki izvélétajai distancei tiek registréti tikai péc maksajuma sanemsanas.

5.5. Dalibas maksas distancém tiek noteiktas sekojosi:

Dalibas maksa Dalibas maksa Dalibas mak
. 01.12.2024 01.03.2025 albas maxsa
Distance ) ) sacensibu diena
28.02.2025 12.03.2025 Iidz plkst, 10:00

400 m skréjiens “Riki”
un 1000-1300 m skréjiens 1 euro 2 euro 5 euro
“Gavilgjosie bérni”
2-3 km skrejiens

“Skats no balkona” 5 euro 7 euro 15 euro

5-6 km skréjiens

“Miests Kurzems” 7 euro 10 euro 20 euro

‘1‘0_1_2 s Sk};ejlens 10 euro 15 euro 30 euro
Dzives deja

18-20 km skrejiens 15 euro 20 euro 50 euro

“Parka ainava ar Fauniem”

5.6. Ja dalibnieks atsaka dalibu Iidz 1.martam, tad naudu atgriez 50% apmera.

5.7. Tiek piemérota 20% atlaide dalibas maksai kolektiviem pieteikumiem (vismaz 10
dalibnieki).

5.8. Tiek piemérota 30% atlaide "Latvijas Goda gimene" kartes ipasniekiem, ievadot
skrien.saldus.lv piedavato atlaides kodu. Atlaide tiek piem@rota ari registréjoties sacensibu
norises diena. Sanemot numuru, jauzrada "Latvijas Goda gimene" karte.

5.9. Dalibas maksa ieklauts:

5.9.1. Dalibnieka numurs;

5.9.2. Sacensibu rezultatu fikséSana;

5.9.3. Profesionali sagatavota trase;

5.9.4. Mediciniska palidziba sacensibu vieta;

5.9.5. Pieminas medala katram fini§&jusajam dalibniekam;

5.9.6. Balvas uzvarétajiem no pasakuma organizatoriem, sponsoriem un atbalstitajiem;
5.9.7. Spéka &diens péc finisa;

5.9.8. DzerSanas punkti distancg;

5.9.9. Iespé€ja nomazgaties péc skr&jiena;

5.9.10. Izloze péc sacensibu numuriem;

5.9.11. Bezmaksas foto galerija un video apskats sacensibu majas lapa.

6. Nosacljumi rezultatu fikséSanai

6.1. Dalibniekam izdotais numurs biis ar laika kontroles ¢ipu. NodroSina biedriba "SportLat".
6.2. Pé&c finiSa numurs ar laika kontroles ¢ipu paliek dalibniekam.

6.3. Dalibniekam izdotais numurs japiestiprina priekSpuseé uz kriitim virs sporta térpa.
6.4. Numura bojasana, nolocisana, aizkrasoSana ir aizliegta.



7. Sacensibu norise

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.11.

7.12.
7.13.

Katrs sacensibu dalibnieks, sanemot sacensibu dalibnieka numuru, uznemas pilnu atbildibu
par savas veselibas atbilstibu skrieSanas distances veikSanai. Sacensibu organizatori neatbild
par dalibnieku traumam sacensibu laika.

Skr&jiena dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit skrienot blakus, ar
velosipédiem, skritulslidam u.tml.

Taku skrgjiens notiek pa dazada seguma celiem un takam (asfalts, lauku celi ar grants
segumu, meza celi, takas, kvartalstigas, sen aizmirstas takas un bezcels.)

Sacensibu trases ir mark&tas ar noradém un bridinajuma informaciju!

Dalibniekiem ir jabiit ipasi uzmanigiem Sk&rsojot autocelus! Dalibniekam Sk&rsojot autocelu
ir jaatceras, ka automa$inam ir prieksroka.

Valsts meroga celu SkérsoSanas vietas dezurés PaSvaldibas policija vai Valsts policija, vai
Zemessardzes darbinieki, vai sacensibu tiesnesi.

Organizatori nav atbildigi par iesp€jamam sadursmém un celu satiksmes negadijumiem
sacensibu laika, kuri radusies dalibnieka vai autovaditaja neuzmanibas del.

Dalibnieka izstasanas gadijuma sacensibu organizatori nenodroSina dalibnieka noklasanu
lidz finiSam. Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesneSu un citu sacensibu dalibnieku
palidziba, lai talak risinatu raduSos problému un sazinatos ar sacensibu organizatoriem.

Ja kadam no dalibniekiem distancé gadijusies neparedz€ta probléma, blakus skrienoSo
dalibnieku pienakums ir palidzét cietusajam, sniedzot pirmo palidzibu un izsaucot
neatlickamo medicinisko palidzibu (zvanit 112).

Dalibniekam, kurs sacensibu laika izmanto niijas, ir japariipgjas par to, lai tas netraucé un
netraumé citus sacensibu dalibniekus.

Sacensibu dalibnieki apnemas iev@rot Godigas sp€les pamatprincipus, kas ietver gan
savstarpgju cienu vienam pret otru, gan sportiska gara jédzienus.

Ja redzi, ka kaut kas nav kartiba, zino par to sacensibu organizatoriem.

Sacensibu starta/finiSa vieta vai arT péc nepiecieSamibas tras€ dalibniekiem tiek nodro§inata
pirma mediciniska palidziba.

8. Diskvalifikacija

8.1.

8.2.

Organizatoriem ir tiesibas diskvalificét dalibnieku, ja vin$ neievéro sabiedriskas kartibas
normas, Godigas spéles pamatprincipus, sacensibu Nolikuma prasibas, apzinati un
meérktiecigi izmanto cita dalibnieka palidzibu.

Organizatoriem ir tiesibas diskvalificét dalibnieku, ja ir skaidri redzams, ka vins nav sp&jigs
turpinat dalibu sacensibas.

9. Apbalvosana

9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

9.7.

Dalibnieku rezultats tiek noteikts saskana ar distanci un §1 nolikuma 4. punkta noteiktajam
vecuma grupam.

-----

.....

1000-1300 m bérnu skrgjiena tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguv€ji z€nu un meitenu
konkurence.

2-3 km distancg tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguveji viriesu un sieviesu konkurencg katra
vecuma grupa.

5-6 km distance tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvgji virieSu un sieviesu konkurencé katra
vecuma grupa.

10-12 km distance tiek apbalvoti pirmo trTs vietu ieguveji virieSu un sievieSu konkurence
katra vecuma grupa.



9.8. 20-22 km distancg tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvé€ji virieSu un sievieSu konkurencé
katra vecuma grupa.

9.9. 10-12 km un 18-20 km distances pirmie se$i fini$&taji sievieSu un virieSu konkurence
(neatkarigi no vecuma grupas) absoluitaja vértéjuma tiek apbalvoti ar organizatoru un
atbalstitaju sagadatajam naudas balvam un specialbalvam:

1.vieta — 150 euro 4.vieta - specialbalva
2.vieta — 100 euro S.vieta - specialbalva
3.vieta — 80 euro 6.vieta - specialbalva

9.10. Ar naudas balvas ieguv€jiem sazinasies sacensibu organizatori un naudas balva 5 darba
dienu laika tiks parskaitita uz balvas sanémgja kontu.

9.11. Balvu izloze notiks péc registrétajiem numuriem, tiem skr&jéjiem, kuri blis savu numurinu
(atradisies konverta kopa ar starta numuru) iemetusi izlozes trauka. Bis divi izlozes trauki -
bérnu skréjieniem un pargjiem skr&jieniem/ndjotajiem. Izlozi veiks komisija. lzlozes
numurinus/uzvarétajus pazinos sacensibu vaditajs.

9.12. Ar parsteiguma balvam tiks apbalvotas atraktivakas, skaitliski lielakas komandas.

10. Publicitate un privatums

10.1. Sacensibu laika tiks fotografets un filméts.

10.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas izmantot
sabiedrisko attiecibu un reklamas meérkiem sacensibu laika uznemtas fotografijas un
videomaterialus bez saskanoSanas ar tajos redzamajiem cilvékiem.

10.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst dalibnieku saraksta un rezultatu
public€Sanai sacensibu majas lapa.

10.4. Publiski redzamaja dalibnieku saraksta tiek noradits dalibnieka vards, uzvards, dzimums un
distance.

11. Nobeiguma noteikumi

11.1. Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma, ka ar7 izmainas
tras€ laika apstaklu vai kada cita iemesla del.

11.2. Par izmainam sacensibu Nolikuma un/vai trasé organizatori pazino savos sazinas kanalos —
majas lapa, socialajos tiklos, noradot izmainu butibu.

11.3. Organizatori nav atbildigi par to, ja dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu vai publicétajam
izmainam.

11.4. Visas pretenzijas vai ieteikumi attieciba uz sacensibu norisi ir noform&jami rakstiski un

iesniedzami pasakuma organizatoriem — Saldus novada p/a “Saldus TIKS centrs”, Striku iela
2, Saldus, LV-3801.

Domes prieksseédetajs M.Zusts

Sagatavoja:
E.GROTA, Saldus novada p/a “Saldus TIKS centrs”
sporta projektu vaditaja



